
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 تیوارستاى ضْیذ دکتز تْطتی آستارا

 ذاًیذ؟چِ هی فاٍیسنر هَرد د             

 
 تخص اعفال  هَسش سلاهتآراتظ تْیِ ٍ تٌظین: 

ًظارت سَپزٍایشر تْطتی آستارا تا  دکتزتیوارستاى ضْیذ

 آهَ.سش سلاهت 

 1403 دی هاُ تْیِ:

 1404تاسًگزی ٍیزایص :اردیثْطت 

 

 تائیذ کٌٌذُ:رئیس تخص اعفال 

 

 در ضوا آگاّی افشایص خْت سیز هغالة گزاهی، ٍالذیي

 تَخِ سیز ًكات تِ لغفا تاضذ هی فزسًذتاى هَردتیواری

 :فزهاییذ

 

 

 چیست؟ فاٍیسن تیواری

 آًشین کوثَد ػلت تِ کِ است خًَی ارثی تیواری یک فاٍیسن

 ایي در ضَد هی ایداد ) G6PD ( دّیذرٍصًاس فسفات - 6گلَکش

 رفتي تیي اس تاػث ٍ تیٌذ هی خذی آسیة قزهش گلثَل تیواری

 .ضَد هی آى

 در فقظ ًذارًذ ػلاهتی گًَِ ّیچ ػادی حالت در هثتلا افزاد

 تیواری ػلائن دچار دارٍّا اس تؼضی ٍٍ.. تاقلا تا هَاخِْ غَرت

 ضًَذ  هی

 

 

 چیست؟ فاٍیسن ػلاهت تزیي ضایغ

 پزیذگی رًگ-

 چطن ٍ پَست سردی 

 )کَلا ًَضاتِ یا پزرًگ چای غَرت تِ( ادرار پزرًگی 

 :هاًٌذ ػلائوی هَارد تؼضی در

 تیحالی ٍ ضؼف 

 تة 

 استفزاؽ ٍ تَْع 

 تطٌح ٍ فطارخَى افت 

 

 تاقلا هػزف اس تؼذ ساػت 24 - 48 ػلائن ضزٍع سهاى

 است

 ضَد؟ هی ُ داد تطخیع فاٍیسن چگًَِ

 ٍالذیي اس )پزسیذى سَال( گزفتي حال ضزح 

 ادرار ٍ خَى آسهایص اًدام 

 ضَد؟ هی درهاى چگًَِ فاٍیسن

 تیواری ػلائن، تزٍس غَرت در فقظ یؼٌی است حوایتی درهاى

 .خَى تشریق ًیاس غَرت در ٍ هایؼات دادى هاًٌذ هیطَد درهاى

 کٌن؟ پیطگیزی فاٍیسن ػلائن ػَد اس چگًَِ

 اػن تاقلا اس ػٌَاى ّیچ تِ فاٍیسن تِ اتتلا اس پیطگیزی تزای 

 استفادُ ضذُ فزیش خطک، پلَ، تاقلا ٍ کَکَ ضذُ، پختِ اس

 .ًكٌیذ

 ٍیتاهیي ّا، تیَتیک آًتی اس تزخی هثل ّا دارٍ اس تؼضی اس 

kًكٌیذ استفادُ ًفتالیي ٍ )پزیواکیي( هالاریا ضذ دارٍّای. 

 است؟ چگًَِ فاٍیسن تِ اتتلا سهاى در غحیح تغذیِ

 آب ٍ سیة آب هثل هػٌَػی رًگ تذٍى ضیزیي هایؼات اس 

 .ًوائیذ استفاددُ آًاًاس

 ( تساػ 72 تا تاضذ کزدُ هػزف تاقلا ٍ تاضذ ضیزدُ هادر اگز-

 .ًواییذ خَدداری خَد فزسًذ تِ ضیزدّی اس )رٍس3



 

 

 

 است؟ چگًَِ فاٍیسن سهاى در دارٍ هػزف ًحَُ

 استفادُ دارٍیی گًَِ ّیچ هؼالح پشضک اخاسُ تذٍى-

 اس هؼالح پشضک ّواٌّگی تا تة غَرت در ًطَد

 .ضَد استفادُ استاهیٌَفي

 را فاٍیسن تِ اتتلا حتواً پشضک تِ هزاخؼِ غَرت در -

 .دّیذ اعلاع

 کٌیذ؟ رػایت را فزسًذتاى ایوٌی چگًَِ

 اػلام هؼالح پشضک تِ حتواً تاى فزسًذ ضذى تیوار ٌّگام -

 .است فاٍیسن کَدکتاى کِ ًوائیذ

 هغلغ کَدکتاى تَدى فاٍیسن اس را خَد دٍستاى ٍ اقَام-

 .ساسیذ

 خَدداری تاقلا فزٍش هزاکش ٍ تاقلا هشارع کٌار اس ػثَر اس -

 .فزهائیذ

 دقت سزم اتػالات تِ تیوارستاى در تستزی سهاى در -

 .فزهائیذ

 ّای ًزدُ ّوَگلَتیي ٍافت حالی تی ٍ ٍضؼف تة ػلت تِ-

 ًكٌذ  سقَط کَدک تا تاضذ تالا کٌارتخت

 

 

 

 

 

 است؟ چگًَِ فاٍیسن سهاى در کَدکاى فؼالیت هیشاى

 .ضَد هی تَغیِ تستز در استزاحت ضؼف ٍ تة غَرت در

 کٌن؟ هزاقثت فزسًذم اس تزخیع اس تؼذ چگًَِ

تاقلا   فزٍش هزاکش تِ رفتي اس تزخیع اس تؼذ -

 کٌیذ خَدداری

 ضَد هی فاٍیسن ایداد تاػث کِ دارٍیی هػزف اس-

 .کٌیذ خَدداری

 خَى آسهایص( آسهایطگاّی تست پشضک دستَر عثق -

 .دّیذ اًدام هؼیي سهاى در را )ٍادرار

 هؼالح پشضک هدذد ٍیشیت خْت هطخع تاریخ عثق -

 .ًوائیذ هزاخؼِ

 E ٍیتاهیي اس هؼیي سهاى تا پشضک تدَیش دستَر عثق -

 .ًوائیذ استفادُ اسیذ ٍفَلیک

 :ًواییذ هزاخؼِ درهاًی هزکش تِ سیز ػلائن تزٍس غَرت در

 ادرار پزرًگی -

 تة -

 استفزاؽ -

 ٍ داخلی پزستاری درسٌاهِ . 3041 .ّیٌكل ال خاًیس .هٌثغ:

 لیلی ضْواری، هْزتاى قثادی، اکزم تزخوِ .خَى9 ج .خزاحی

 :تیْیزاى .سارع

 11. - 19 ظ ًگز خاهغ اًتطارات

 2019ِ خاهغ پزستاری کَدکاى ًٍٍگدرسٌاه

درس:آستارا، خیاتاى پاسذاراى، فلكِ پزستار،تیوارستاى ضْیذ آ

 دکتز تْطتی

-01344836664ضوارُ تواس تیوارستاى:  

01344837499 

        www/gums.ac.ir/astarah        آدرس سایت تیوارستاى:

   

 

 


